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Тема. Устный журнал «Береги здоровье смолоду».
Цели: сформировать представления у детей о здоровье как одной из главных ценностей человеческой жизни; выделить компоненты здорового состояния человека; познакомить детей с правилами , помогающими сохранить собственное здоровье на долгие годы;
 развивать творческие способности, память, внимание, познавательный интерес;

воспитывать ответственное отношение учащихся к своему здоровью.

Оборудование: ИКТ, цветок здоровья, воздушные шары, костюмы витаминов, предметы для правил личной гигиены(мыло, зубная паста и щётка, щетка, муляжи овощей и фруктов), аудиозапись «Вальс цветов» Чайковского, карточки с пословицами.
                                                    Ход мероприятия.

I.Организационный момент.

Учитель. Здравствуйте, дорогие ребята, гости нашего мероприятия! Я говорю вам «Здравствуйте», а это значит, что я вам желаю здоровья! Задумывались ли вы когда- нибудь о том, почему в приветствии людей заложено пожелание друг другу здоровья? Наверное, потому, что здоровье для человека – самая большая ценность. Его не купишь  за деньги. 
 И сегодня мы предлагаем вашему вниманию устный журнал «Береги здоровье   смолоду».

Ребята, мы выясним  с вами: что такое здоровье и из каких компонентов оно состоит, построив цветок здоровья; что мы хотим, что мы можем и что мы должны сделать для того, чтобы быть здоровыми, крепкими и сильными.
                    Рузова Маша

Приветствуем всех, кто время нашёл

И в школу на праздник здоровья пришел!

Мы здесь подрастаем, мужаем мы здесь

И, набираем, естественно, вес!

Всегда мы здоровы, с зарядкой дружны, 

Нам спорт с физкультурой

Как воздух нужны !

А с ними порядок, уют, чистота, эстетика.

В общем, сама красота!

Здоровье своё бережём с малых лет

Оно нас избавит от болей и бед!

      Тягина Наташа.

Ешьте боль витаминов-

Яблок и апельсинов!

И не будете болеть,

Будете лишь здороветь!

Всем режим необходим,

Хотя детьми он не любим!

II.Основная часть.

Первая страница нашего устного журнала «Режим дня»

Учитель.                        «Всем режим необходим

                                           Если долго жить хотим».
Давайте посмотрим сценку «Режим».

(Действующие лица: учитель и ученица Маша.)
У. А ты, Маша, знаешь, что такое режим?

М. Конечно! Режим… Режим – куда хочу туда скачу!

У. Режим – это распорядок дня. Вот ты, например, выполняешь распорядок дня?

М. Даже перевыполняю!

У. Как же это?

М. По распорядку мне надо гулять два раза в день, а я гуляю – четыре!

У.Нет, ты не выполняешь его, а нарушаешь. Знаешь, каким должен быть распорядок дня?

М. Знаю. Подъём. Зарядка. Умывание. Уборка постели. Завтрак. Прогулка. Обед – и в школу.

У. Хорошо…

М. А можно ещё лучше!

У. Как же это?

М. Вот как! Подъём. Завтрак. Прогулка. Второй завтрак. Прогулка. Обед. Прогулка. Ужин. Прогулка и сон.

У. Ну нет. При таком режиме вырастет из тебя лентяй и неуч.

М.  не вырастет!

У. Это почему же?

М. Потому что мы с бабушкой выполняем весь режим!

У. Как это с бабушкой?

М. А так: половину – я, половину бабушка. А вместе мы выполняем весь режим.

У. Не понимаю – как это?

М. Очень просто.  Подъём выполняю я, зарядку выполняет бабушка, умывание – бабушка, уборку постели – бабушка,  завтрак – я, прогулку – я, уроки – мы с бабушкой, прогулку – я, обед – я.

 У.  И тебе не стыдно? Теперь я понимаю, почему ты такая недисциплинированная.
  Учитель.Значит, ребята!                                             
 Если будешь ты стремиться

Распорядок выполнять-

Будешь лучше ты учиться,

Лучше  будешь отдыхать.

Ребята, надо запомнить, что правильное выполнение режима, чередование труда и отдыха улучшает работоспособность, дисциплинирует человека, укрепляет здоровье. Давайте возьмём лепесток, подпишем его: «режим  » и приклеим к сердцевинке «Здоровье».
Вторая страница нашего  устного журнала «Человек – частица природы».
                           Опять черёмуха в цвету,
                           Сбежались ландыши гурьбою…

                           Свою земную красоту

                                Природа дарит нам с тобою.

Учитель. Красота и здоровье – родные сёстры. Наслаждаясь  красотой  природы,  мы получаем хорошее настроение, радуемся, успокаиваемся. А хорошее настроение залог здоровья.

         Богомолова Катя.
Свати, мудрый муравей,
Со звезды пришёл своей.

Мудрый, мудрый муравей,

Научи ты нас людей.

Ты пришел из далека,

Сквозь туманы и века.

Научи нас, как нам быть,

Чтоб сто лет нам всем прожить?

       Захарова Маша.
Хорошо. Я помогу,

Но сначало в лес пойду.

Я узнаю у зверей.

Что нам сделать для людей.

Звери долго все живут,

Не болеют и не лгут

Все они помочь готовы.

Только стоит захотеть.

Учитель.Что же ответили муравью растения и животные?

(Учитель говорит слова под демонстрацию слайдов.)
 По мнению прекрасной розы, люди болеют потому, что не умеют радоваться красоте окружающего мира и успехам друг друга, а радость – это особая мудрость, и болезни её боятся. 
Высокая стройная пальма считает, что люди мало заботятся друг о друге, нередко бывают жестокими и не благодарными. Они убивают животных, наносят вред растениям. А жестокость – это путь к гибели и болезням. 
Тигр отметил, что люди не верят в свои силы, в себя и это не позволяет им чувствовать себя здоровыми.                                                     
Рысь считает, что человек часто бывает неаккуратен, не соблюдает основных гигиенических правил и такое поведение вредит здоровью.

Кабан заметил, что люди неправильно питаются,  переедают и это тоже вредит здоровью.

Учитель. Конечно, радость – особая мудрость, и болезни её боятся. Радостный человек много смеётся. А смех снимает нервное напряжение, стресс. Люди, обладающие чувством юмора, дольше не стареют, меньше болеют и быстро выздоравливают.  Во время смеха в крови резко увеличивается количество антител и повышается сопротивляемость инфекциям. Смех – отличная нагрузка для мышц плеч, грудной клетки, брюшного пресса. Смех способствует очищению дыхательных путей, лечит головную боль, избавляет от бессонницы. А сейчас давайте расслабимся и психологически отдохнём.
 Психологический настрой. Звучит музыка Чайковского «Вальс цветов».
Разогрели ладошки, закрыли ими глаза, представили  какая красота окружает нас повсюду: она в каждом цветке, в ярких солнечных бликах на воде, в спокойной мощи  старых деревьев. Природа вызывает восторг в моей душе, она вливает в меня силы. Я обретаю успокоение. Радость. Любуюсь природой, чувствую, что мне легко с любовью смотреть и на себя. Я – частица природы, следовательно, я тоже по – своему прекрасен. Куда бы я не посмотрел, везде вижу красоту. Сегодня красота  находит отклик в моей душе. Глазки открыли. У нас прекрасное настроение.  Давайте подпишем и приклеим второй  лепесток нашего цветка «красота».
Продолжаем  занятие.

Третья страница нашего журнала: «Спорт – это здорово!»

  Учитель.                          Спорт, ребята, очень нужен.

                                            Мы со спортом крепко дружим.

                                            Спорт – помощник,
                                          Спорт – здоровье,

                                           Спорт – игра! Физкульт…Ура!

Учитель. Ребята, встаньте, сделайте прыжок вперёд, ладонями достаньте пол. Сцепите руки за спиной и присядьте несколько раз. Как можно назвать то, что мы с вами сейчас делаем? Правильно! Разминка, зарядка, физическая нагрузка, одним словом – активный образ жизни. Он способствует укреплению  здоровья.

  Якуб  Кристина.

Чтоб вы никогда не болели,

Чтобы щеки здоровым румянцем горели,

Чтоб вы на пятёрки учили,

Чтобы в школе и дома вы бодрыми были,
Чтобы было здоровье в отличном порядке,

Чаще в игры играйте – и будьте здоровы!
Учитель. Сейчас зима. Какие виды спорта укрепляют наше здоровье.  (Катание на лыжах, коньках, санках. Прогулки на свежем воздухе. Игра в снежки). Значит, чтобы быть здоровым необходимо ещё и закаливаться. 
Сейчас проведём игру – соревнование «Какие у вас лёгкие?» Надо надуть шарик за 10 секунд. У кого будет самый большой шарик, у того самые  сильные лёгкие

А сейчас  мы с вами поиграем ещё в одну игру «Собери пословицу».
На доске рассыпались 2 пословицы их нужно правильно собрать

- В здоровом теле – здоровый дух.

- Здоровье дороже богатства.
Учитель.                       В мире нет рецепта лучше:

                                      Будь со спортом не разлучен.

                                      Проживёшь ты до ста лет!

                                      Вот и весь секрет!
Значит, следующее название  лепестка нашей ромашки будет «спорт».
Следующая страница журнала «Здоровье  близко – ищи его в миске».

Питание – это ёще  один из компонентов здоровья. Правильное питание – разнообразное питание.

Учитель. Ребята, а что значит разнообразное питание? (ответы детей).

Учитель. Правильно, необходимо питаться разнообразной пищей, содержащей различные витамины, которые так необходимы для здоровья.

А вот и наши витамины.

Кошкин Сергей.

Если вы хотите хорошо расти, хорошо видеть и иметь крепкие зубы, вам нужен я! Витамин А!
Якуб Вова.

Если вы хотите быть сильными, иметь хороший аппетит и не хотите огорчаться по пустякам, вам нужен я! Витамин В!

Майданов Витя.

Если вы хотите реже простужаться, быть бодрым, быстрее выздоравливать при болезни, вам нужен я! Витамин С!

Учитель.Спасибо вам витамины. А сейчас прозвучат куплеты, в которых некоторые ребята узнают себя.

Частушки.

1.Что – то  Миша наш грустит,                        2.    А у Настеньки беда-

Очень бледный он на вид.                                 Не растёт совсем она

На уроках он зевает                                           Доктор Насте дал совет

Витаминов не хватает                                        «Ешь морковку на обед».

3.Юра в счёте преуспел,                              4. Пейте соки, ешьте фрукты!
Яблок очень много съел.                                Это вкусные продукты.

В яблоках железо есть-                                  Витамины  принимайте

Это нужно всем учесть.                                 И здоровье укрепляйте.

Звягинцева Кристина.

Нет – болезням, нет – заразе,

Витаминный комплекс пью!

Хвори наши исцелит

Вкусный, детский «Компливит»

Там и кальций и железо,

Для здоровья так полезно!

И зимой и тёплым летом

Овощи и фрукты, ешьте всё подряд.
Берём следующий лепесток,подписываем и приклеиваем.
Последняя страница нашего устного журнала называется   «Чистота – залог здоровья».

Учитель.                      Надо, надо умываться 

                                        По утрам и вечерам

                                      А не чистым трубочистам-

                                           Стыд и срам!

Здоровье – это не только соблюдение режима, не только занятие спортом, правильное питание, но и личная гигиена. Личная гигиена – это те действия, которые мы выполняем, чтобы поддерживать наше тело в чистоте и быть здоровыми.  Если человек не соблюдает личную гигиену, то в его организм попадают болезнетворные микробы и человек начинает болеть. У каждого человека должны быть личные вещи, т.е. пользоваться ими он должен один, другими предметами могут пользоваться все члены семьи. А каких же вещах идёт речь? Отгадайте загадки.
1.Костяная спинка,                                 2. Хожу – брожу не по лесам

Жесткая щетинка,                                 А по усам, по волосам,

С мятной пастой дружит,                     И зубы у меня длинней,

Нам усердно служит.                             Чем у волков и медведей.
(зубная щётка)                                                (расчёска)

3.Ускользает, как живое,                       4. Я не сахар, не мука,

Но не выпущу его я.                                    Но похож на них слегка.

Дело ясное вполне:                                      По утрам всегда я,

Пусть отмоет руки мне.                              На зубы попадаю.

(мыло)                                                           (зубной порошок)

5.Вафельное и полосатое,                         6.Лёг в карман и караулю

Гладкое и лохматое,                                     Рёву, плаксу и грязнулю.

Всегда под рукою-                                       Им утру потоки слёз,

Что это такое?                                               Не забуду и про нос.

(полотенце)                                                      (носовой платок)

А теперь давайте составим правила личной гигиены.

 Я показываю предмет, а вы мне  предлагаете правило  личной гигиены. (потом оно высвечивается на экране)
Мыло. 1. Перед едой обязательно нужно мыть руки!

Зубная щетка  и зубная паста. 2. Чистить зубы надо 2 раза в день!

Овощи и фрукты. 3. Никогда не ешь немытые овощи и фрукты!

Ручка. 4.Свет при письме должен падать слева!
Щётка. 5. Содержать в порядке обувь, одежду!
Я надеюсь, ребята, что вы все выполняете эти правила личной гигиены, для того, чтобы быть чистыми, опрятными, а главное здоровыми.

А сейчас к нам обращается король чистоты – мыло.

Куманина Лена.

Дорогие мои дети!

Я пишу вам письмецо:

И прошу вас, мойте чаще

Ваши руки и лицо.

Всё равно какой водою:

Кипячёной, ключевой,

Из реки или колодца,

Или просто дождевой!

Нужно мыться непременно

Утром, вечером и днём.

Перед каждою едою,

После сна и перед сном!
Подписываем и приклеиваем лепесток. Вот наш цветок и готов.
III. Подведение итога занятия.

Итак, ребята, о чём мы сегодня говорили? (ответы детей)

Да, мы говорили о здоровом образе жизни.

 Посмотрите,  на  наш цветок здоровья. Что же нужно делать, чтобы быть здоровым? (ответы детей)

Чтобы сберечь здоровье смолоду нужно выполнять здоровые советы нашего цветка., т.е. соблюдать режим дня, заниматься спортом, соблюдать правила личной гигиены, правильно питаться,уметь радоваться красоте окружающего мира.
Мы хотим, чтобы и наши гости тоже были здоровыми и бодрыми, сильными и красивыми, радостными и активными, а для этого необходимо соблюдать здоровые советы нашего цветка. Дарим цветы.
На этом наше мероприятие окончено.
